
2023-12-20 [Education Report] Lacking Counselors, US Schools
Turn to Online Therapy 词频表词频表

1 the 28 [ði/ ðə] art.这；那 adv.更加（用于比较级，最高级前）

2 to 25 [强 tu:, 弱 tu, 辅音前弱tə, t] adv.向前；（门等）关上 prep.到；向；（表示时间、方向）朝…方向 n.(To)人名；(柬)多；(中)脱(普
通话·威妥玛)

3 in 21 [in] prep.按照（表示方式）；从事于；在…之内 adv.进入；当选；（服装等）时髦；在屋里 adj.在里面的；时髦的 n.执政
者；门路；知情者 n.(In)人名；(中)演(广东话·威妥玛)；(柬)殷(用于名字第一节)，因；(日)寅(名)

4 of 18 [ɔv, əv, v, f] prep.关于；属于；…的；由…组成的

5 and 16 [强 ænd, 弱 ənd, ən] conj.和，与；就；而且；但是；然后 n.(And)人名；(土、瑞典)安德

6 is 13 [iz, z, s] v.是（be的三单形式） n.存在

7 for 11 [强 fɔ:, 弱fə] prep.为，为了；因为；给；对于；至于；适合于 conj.因为

8 school 11 [sku:l] n.学校；学院；学派；鱼群 vt.教育

9 schools 11 [s'ku lːz] n. 学校；院校 名词school的复数形式.

10 or 10 conj.或，或者；还是；要不然 n.(Or)人名；(中)柯(广东话·威妥玛)；(柬)奥；(土、匈、土库、阿塞、瑞典)奥尔

11 health 9 [helθ] n.健康；卫生；保健；兴旺

12 said 9 adj.上述的，该 v.说（say的过去式和过去分词） n.(Said)人名；(西、塞、哈萨克、乌兹、吉尔、塔吉、土库、阿塞、阿拉
伯)赛义德

13 with 9 [wið, wiθ] prep.用；随着；支持；和…在一起 n.(With)人名；(德、芬、丹、瑞典)维特

14 are 8 [强ɑ:, 弱ə] v.是（be的第二人称单复数现在式） n.公亩 n.(Are)人名；(意、西、芬)阿雷

15 have 7 [hæv, 弱həv, əv, v] vt.有；让；拿；从事；允许 aux.已经 n.(Have)人名；(芬)哈韦；(德)哈弗

16 students 7 [st'juːdnts] 学生

17 help 6 [help] vt.帮助；促进；治疗；补救 n.帮助；补救办法；帮忙者；有益的东西 vi.帮助；有用；招待 n.(Help)人名；(芬)海尔
普

18 it 6 [ɪt] pron.[指无生命的东西、动物、植物]它；这；那 pron.指已提到或将提及的事物、活动、经验、抽象观念等 pron.在不分性
别或情况不详时指代 pron.作无人称动词的主语，表示天气、时日、距离、状态、温度等等 abbr.信息技术
informationtechnology

19 online 6 adj.联机的；在线的 adv.在线地

20 teletherapy 6 [ˌtelɪ'θerəpɪ] n. [医]远距放射疗法

21 anxiety 5 [æŋ'zaiəti] n.焦虑；渴望；挂念；令人焦虑的事

22 counselors 5 ['kaʊnsləz] 辅导员

23 mental 5 ['mentəl] adj.精神的；脑力的；疯的 n.精神病患者

24 new 5 [nju:, nu:] adj.新的，新鲜的；更新的；初见的 adv.新近 n.(New)人名；(英)纽

25 that 5 [ðæt, 弱ðət, ðt] pron.那；那个 adv.那么；那样 conj.因为；以至于 adj.那；那个 n.(That)人名；(德)塔特

26 therapists 5 康复师

27 about 4 [ə'baut] prep.关于；大约 adj.在附近的；四处走动的；在起作用的 adv.大约；周围；到处 n.大致；粗枝大叶；不拘小节的
人 n.(About)人名；(法)阿布

28 at 4 prep.在（表示存在或出现的地点、场所、位置、空间）；以（某种价格、速度等）；向；达；因为；朝；忙于 n.阿特（老
挝货币基本单位att）；[化]砹（极不稳定放射性元素） abbr.密封的（airtight）；气温（airtemperature）

29 care 4 [kεə] n.关怀；照料；谨慎；忧虑 vi.照顾；关心；喜爱；顾虑 vt.在意；希望或喜欢 n.(Care)人名；(英)凯尔；(塞)察蕾

30 companies 4 [kɒmpænɪs] n. 公司；企业 名词company的复数形式.

31 her 4 pron.她（she的宾格）；她的（she的所有格）；她（指某个国家；一艘船） n.（法）埃尔（人名）

32 many 4 ['meni] pron.许多；许多人 adj.许多的 n.(Many)人名；(法)马尼

33 more 4 [mɔ:] adv.更多；此外；更大程度地 adj.更多的；附加的 pron.更多的数量 n.更多 n.(More)人名；(英、法)莫尔；(意、西、
以)莫雷

34 On 4 [ɔn, ɔ:n, ən, n] adv.向前地；作用中，行动中；继续着 prep.向，朝……；关于；在……之上；在……时候 adj.开着的；发生着
的，正在进行中 n.(On)人名；(日)温(姓、名)；(缅、柬、印)翁

35 person 4 ['pə:sən] n.人；身体；容貌，外表；人称 n.(Person)人名；(法、俄、德)佩尔松；(瑞典)佩尔松；(英)珀森

36 providers 4 [prə'vaɪdəz] 供方

37 she 4 [ʃi:] pron.她（主格）；它（用来指雌性动物或国家、船舶、地球、月亮等） n.女人；雌性动物 n.(She)人名；(中)佘(普通话
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·威妥玛)

38 therapy 4 ['θerəpi] n.治疗，疗法

39 access 3 ['ækses, 'æksəs, æk'ses] vt.使用；存取；接近 n.进入；使用权；通路

40 after 3 ['ɑ:ftə, 'æf-] adv.后来，以后 prep.在……之后 conj.在……之后 adj.以后的

41 as 3 [æz] conj.因为；随着；虽然；依照；当…时 prep.如同；当作；以…的身份 adv.同样地；和…一样的

42 but 3 [强 bʌt, 弱 bət, bʌt] conj.但是；而是；然而 adv.仅仅，只 prep.除…以外 n.(But)人名；(俄、罗)布特；(越)笔

43 counseling 3 ['kaunsəliŋ] n.咨询服务 v.建议；劝告；商讨（counsel的ing形式）

44 experts 3 英 ['ekspɜ tː] 美 ['ekspɜ rːt] n. 专家；能手 adj. 熟练的；内行的

45 getting 3 ['ɡetɪŋ] n. 获得 动词get的现在分词.

46 home 3 [həum] n.家，住宅；产地；家乡；避难所 adv.在家，回家；深入地 adj.国内的，家庭的；有效的 vt.归巢，回家 n.(Home)
人名；(德、芬)霍梅；(英、尼)霍姆

47 money 3 ['mʌni] n.钱；货币；财富 n.(Money)人名；(英)莫尼；(西、法)莫内

48 not 3 adv.表示否定，不 n.“非”（计算机中逻辑运算的一种）

49 one 3 [wʌn] pron.一个人；任何人 adj.一的；唯一的 n.一 num.一；一个 n.(One)人名；(老)温

50 public 3 ['pʌblik] adj.公众的；政府的；公用的；公立的 n.公众；社会；公共场所 n.(Public)人名；(英)帕布利克

51 service 3 ['sə:vis] n.服务，服侍；服役；仪式 adj.服务性的；耐用的；服现役的 vt.维修，检修；保养 n.(Service)人名；(英)瑟维斯

52 services 3 ['sɜːvɪsɪz] n. 服务；公共机构；宗教礼拜；维修，保养；发球（service的复数形式）

53 started 3 [s'tɑ tːɪd] v. 出发，启动，开始（动词start的过去式和过去分词）

54 telehealth 3 [tel'helθ] 远程卫生

55 than 3 [ðæn, 弱ðən, ðn] conj.比（用于形容词、副词的比较级之后）；除…外（用于other等之后）；与其…（用于rather等之后）；
一…就（用于nosooner等之后） prep.比；超过 n.(Than)人名；(老、柬、德)坦；(缅)丹

56 this 3 [ðis, 弱ðəs] pron.这；这个；这里 adj.这；本；这个；今 adv.这样地；这么 n.(This)人名；(法)蒂斯

57 who 3 pron.谁；什么人

58 York 3 [jɔ:k] n.约克郡；约克王朝

59 all 2 [ɔ:l] adj.全部的 adv.全然地；越发 n.全部 pron.全部 n.(All)人名；(瑞典)阿尔；(英)奥尔

60 an 2 art.一（在元音音素前）

61 associated 2 [ə'səuʃi,eitid] adj.关联的；联合的 v.联系（associate的过去式和过去分词）

62 available 2 adj.可获得的；可购得的；可找到的；有空的

63 based 2 [beist] v.立基于，以…为基础（base的过去式和过去分词） adj.有根基的

64 be 2 vt.是；有，存在；做，成为；发生 n.(Be)人名；(缅)拜；(日)部(姓)；(朝)培；(中非)贝

65 business 2 ['biznis] n.商业；[贸易]生意；[贸易]交易；事情

66 by 2 prep.通过；被；依据；经由；在附近；在……之前 adv.通过；经过；附近；[互联网]白俄罗斯的国家代码顶级域名

67 children 2 ['tʃildrən] n.孩子们（child的复数）

68 city 2 ['siti] n.城市，都市 adj.城市的；都会的

69 connect 2 [kə'nekt] vt.连接；联合；关连 vi.连接，连结；联合

70 contracts 2 英 ['kɒntrækt] 美 ['kɑːntrækt] n. 合同；婚约；合约；契约 v. 缩小；订合同；缩短；感染（疾病）；招致

71 counselor 2 ['kaunsələ] n.顾问；法律顾问；参事（等于counsellor）

72 dan 2 [dæn] n.段（围棋、柔道、空手道等运动员的技艺等级）；浮标

73 daughter 2 ['dɔ:tə] n.女儿；[遗][农学]子代 adj.女儿的；子代的

74 districts 2 ['dɪstrɪkt] n. 地区；行政区 vt. 把 ... 划分成区

75 during 2 ['djuəriŋ] prep.在…的时候，在…的期间 n.(During)人名；(法)迪兰；(瑞典、利比)杜林

76 extra 2 ['ekstrə] adv.特别地，非常；另外 n.临时演员；号外；额外的事物；上等产品 adj.额外的，另外收费的；特大的

77 has 2 v.有，吃，得到，从事，允许，雇用，享有（have的第三人称单数）；（亲属关系中）接受；拿；买到

78 hogan 2 ['həugən] n.泥盖木屋 n.(Hogan)人名；(西)奥甘；(英)霍根

79 hours 2 n.小时（hour的复数形式） n.(Hours)人名；(法)乌尔

80 job 2 [dʒɔb] n.工作；职业 vt.承包；代客买卖 vi.做零工 n.(Job)人名；(英)乔布；(法、葡)若布；(?-1605)约伯〈俄〉俄罗斯正教会
莫斯科牧首。；(德、塞、捷、荷、意)约布

81 jobs 2 [dʒɔbs] n.工作（job的复数形式）

82 Lancaster 2 n.兰卡斯特
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83 learning 2 ['lə:niŋ] n.学习；学问 v.学习（learn的现在分词）

84 making 2 ['meikiŋ] n.发展；制造；形成 v.制作（make的现在分词）

85 million 2 ['miljən] n.百万；无数 adj.百万的；无数的 num.百万 n.(Million)人名；(法、罗、埃塞)米利翁

86 need 2 [ni:d] n.需要，要求；缺乏；必要之物 vt.需要 vi.需要

87 novak 2 n.诺瓦克（人名）

88 offering 2 ['ɔfəriŋ, 'ɔ:-] n.提供；祭品；奉献物；牲礼 v.提供（offer的ing形式）

89 other 2 ['ʌðə] adj.其他的，另外的 pron.另外一个

90 others 2 pron.其他人

91 our 2 ['auə, ɑ:] pron.我们的

92 over 2 ['əuvə] adv.结束；越过；从头到尾 prep.越过；在…之上；遍于…之上 adj.结束的；上面的 vt.越过 n.(Over)人名；(俄、西、
土)奥韦尔

93 people 2 ['pi:pl] n.人；人类；民族；公民 vt.居住于；使住满人

94 press 2 [pres] vt.压；按；逼迫；紧抱 vi.压；逼；重压 n.压；按；新闻；出版社；[印刷]印刷机 n.(Press)人名；(英、德、俄、
西、瑞典)普雷斯

95 private 2 adj.私人的，私有的；私立的；私营的 adj.私下的，不公开的，秘密的 adj.（场所）清静的；（人）不愿吐露心思的，
内向的 adj.无官职的 n.列兵；二等兵

96 psychologists 2 n. 心理学家 名词psychologist的复数形式.

97 quality 2 n.质量，[统计]品质；特性；才能 adj.优质的；高品质的；<英俚>棒极了

98 signed 2 [saind] adj.有符号的；已签字的；有正负之分的 v.署名；写下；预示；示意（sign的过去分词）

99 site 2 [sait] n.地点；位置；场所 vt.设置；为…选址

100 some 2 adj.一些；某个；大约；相当多的 pron.一些；若干；其中的一部分；（数量不确切时用）有些人 adv.非常；相当；<美
>稍微

101 States 2 n.州，国家（state的复数形式） vt.声明（state的第三人称单数形式）；陈述

102 story 2 ['stɔ:ri] n.故事；小说；新闻报道；来历；假话 vt.用历史故事画装饰 vi.说谎 n.(Story)人名；(英)斯托里

103 student 2 ['stju:dənt, 'stu:-] n.学生；学者 n.(Student)人名；(德)施图登特

104 supervisor 2 监督人，指导者；[管理]管理人；检查员

105 systems 2 [sistəms] n.系统（system的复数形式）；体制，体系；制度

106 taken 2 ['teikn, 'teikən] v.拿，带（take的过去分词）

107 teens 2 ['ti:nz] n.十多岁，十几岁；青少年

108 their 2 [ðεə, 弱ðər] pron.他们的，她们的；它们的 n.(Their)人名；(英)蒂尔；(芬、瑞典)泰尔

109 therapist 2 ['θerəpist] n.临床医学家；治疗学家

110 those 2 [ðəuz] adj.那些的 pron.那些（that的复数）

111 up 2 [ʌp] adv.起来；上涨；向上 prep.在…之上；向…的较高处 adj.涨的；起床的；向上的 n.上升；繁荣

112 vasan 2 瓦桑

113 venture 2 ['ventʃə] vt.敢于 vi.冒险；投机 n.企业；风险；冒险 n.(Venture)人名；(法)旺蒂尔

114 working 2 ['wə:kiŋ] adj.工作的；操作的；可行的 n.工作；活动；制作；操纵 v.工作；影响；受雇用（work的ing形式） n.
(Working)人名；(英)沃金

115 ability 1 [ə'biliti] n.能力，能耐；才能

116 act 1 n.行为，行动；法案，法令；假装；（戏剧，歌剧等）一幕 v.做事，行动；假装；扮演（戏剧，电影中的角色）；充当，
起作用；对…有影响 n.(ACT)美国大学入学考试，全称是AmericanCollegeTesting

117 adapted 1 [ə'dæptɪd] adj. 适合的 动词adapt的过去式和过去分词.

118 advice 1 [əd'vais] n.建议；忠告；劝告；通知

119 alone 1 [ə'ləun] adj.独自的；单独的；孤独的 adv.独自地；单独地

120 also 1 ['ɔ:lsəu] adv.也；而且；同样 conj.并且；另外 n.(Also)人名；(罗)阿尔索

121 American 1 n.美国人，美洲人；美国英语 adj.美国的，美洲的；地道美国式的

122 another 1 [ə'nʌðə] adj.又一，另一；另外的；不同的 pron.另一个；又一个 prep.另一个；另一个人

123 app 1 [æp] abbr.应用（Application）；穿甲试验（ArmorPiercingProof） n.(App)人名；(英)阿普

124 area 1 ['εəriə] n.区域，地区；面积；范围 n.(Area)人名；(西)阿雷亚

125 areas 1 ['eərɪəs] n. 区域 名词area的复数形式.

126 Ashwin 1 阿斯温
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127 ask 1 [ɑ:sk, æsk] vt.问，询问；要求；需要；邀请；讨价 vi.问，询问；要求 n.(Ask)人名；(芬、瑞典)阿斯克

128 attending 1 adj.（医生）主治的 v.参加（attend的现在分词）；注意，听；照顾；[常用被动语态]（作为结果、情况）伴随

129 barriers 1 ['bæriəz] 障碍

130 biggest 1 [bɪgɪst] adj. 最大的

131 California 1 [,kæli'fɔ:njə] n.加利福尼亚（美国一个州）

132 capital 1 ['kæpitəl] n.首都，省会；资金；大写字母；资本家 adj.首都的；重要的；大写的 n.(Capital)人名；(法)卡皮塔尔

133 capitalists 1 n.资本家( capitalist的名词复数 ); 资本主义者; 有钱人; 富翁

134 caseloads 1 n.待处理案件的数量( caseload的名词复数 )

135 CEO 1 abbr.首席执行官；执行总裁（chiefexecutiveofficer）

136 charge 1 [tʃɑ:dʒ] n.费用；电荷；掌管；控告；命令；负载 vt.使充电；使承担；指责；装载；对…索费；向…冲去 vi.充电；控
告；索价；向前冲；记在账上 n.(Charge)人名；(法)沙尔热；(英)查奇

137 Cities 1 n.都市（歌曲名）

138 commissioner 1 [kə'miʃənə] n.理事；委员；行政长官；总裁

139 company 1 ['kʌmp(ə)ni] n.公司；陪伴，同伴；连队 vi.交往 vt.陪伴 n.(Company)人名；(西)孔帕尼；(英)康帕尼

140 competition 1 [,kɔmpi'tiʃən] n.竞争；比赛，竞赛

141 concerns 1 [kən'sɜːnz] n. 关切 名词concern的复数形式.

142 counsels 1 ['kaʊnsl] n. 劝告；建议；诉讼律师 v. 提供建议；劝告

143 county 1 ['kaunti] n.郡，县

144 day 1 [dei] n.一天；时期；白昼 adv.每天；经常在白天地 adj.日间的；逐日的 n.(Day)人名；(英、法、西)戴；(越)岱；(阿拉伯、
土)达伊

145 deal 1 [di:l] vt.处理；给予；分配；发牌 vi.处理；讨论；对待；做生意 n.交易；（美）政策；待遇；份量 n.(Deal)人名；(英、
西)迪尔

146 definitely 1 ['definitli] adv.清楚地，当然；明确地，肯定地

147 democratizes 1 英 [dɪ'mɒkrətaɪz] 美 [dɪ'mɑːkrətaɪz] vt. 使民主化

148 depression 1 n.沮丧；忧愁；抑郁症；洼地；不景气；低气压区

149 difficult 1 ['difikəlt] adj.困难的；不随和的；执拗的

150 director 1 [di'rektə] n.主任，主管；导演；人事助理 n.(Director)人名；(英)迪雷克托

151 distance 1 ['distəns] n.距离；远方；疏远；间隔 vt.疏远；把…远远甩在后面

152 district 1 ['distrikt] n.区域；地方；行政区

153 doreen 1 [dɔ:'ri:n,'dɔ:ri:n] n.多琳（女子名，等于Dorene）

154 download 1 [,daʊn'lod] vt.[计]下载

155 easily 1 ['i:zili] adv.容易地；无疑地

156 educators 1 ['edʒʊkeɪtəz] 教育者

157 employ 1 [im'plɔi] vt.使用，采用；雇用；使忙于，使从事于 n.使用；雇用

158 employing 1 [ɪm'plɔɪ] v. 雇佣；使用

159 employs 1 [ɪm'plɔɪ] v. 雇佣；使用

160 end 1 [end] n.结束；目标；尽头；末端；死亡 vi.结束，终止；终结 vt.结束，终止；终结 n.(End)人名；(英、德)恩德

161 English 1 ['iŋgliʃ] adj.英国人的；英国的；英文的 n.英语；英国人；英文；英格兰人 vt.把…译成英语

162 enough 1 [i'nʌf] adv.足够地，充足地 n.很多；充足 adj.充足的 int.够了！

163 especially 1 [i'speʃəli] adv.特别；尤其；格外

164 estimates 1 ['estɪməts] n. 估计 名词estimate的复数形式.

165 everyone 1 ['evriwʌn] pron.每个人；人人 n.每个人

166 executive 1 adj.行政的；经营的；执行的，经营管理的 n.总经理；执行委员会；执行者；经理主管人员

167 expanded 1 [ik'spendid] adj.扩充的；展开的 vt.扩大（expand的过去式）

168 experience 1 [ik'spiəriəns] n.经验；经历；体验 vt.经验；经历；体验

169 experiencing 1 [ɪk'spɪərənsɪŋ] n. 体验；经历 动词experience的现在分词.

170 fast 1 [fɑ:st, fæst] adj.快速的，迅速的；紧的，稳固的 adv.迅速地；紧紧地；彻底地 vi.禁食，斋戒 n.斋戒；绝食 n.(Fast)人名；
(德、英、俄、芬、捷、瑞典)法斯特

171 favorable 1 ['feivərəbl] adj.有利的；良好的；赞成的，赞许的；讨人喜欢的
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172 fear 1 [fiə] n.害怕；恐惧；敬畏；担心 vt.害怕；敬畏；为…担心 vi.害怕；敬畏；为…担心

173 Federal 1 ['fedərəl] adj.联邦的；同盟的 n.北部联邦同盟盟员；北京连邦软件产业发展公司，国内主要的正版软件经销商 n.
(Federal)人名；(英)费德勒尔

174 feelings 1 ['fiː lɪŋs] n. 情感 名词feeling的复数形式.

175 fill 1 [fil] vt.装满，使充满；满足；堵塞；任职 vi.被充满，膨胀 n.满足；填满的量；装填物 n.(Fill)人名；(德、俄、匈)菲尔

176 force 1 [fɔ:s] n.力量；武力；军队；魄力 vt.促使，推动；强迫；强加 n.(Force)人名；(意)福尔切；(英、法)福斯

177 Francisco 1 [fræn'siskəu] n.弗朗西斯科（男子名，等于Francis）

178 free 1 [fri:] adj.免费的；自由的，不受约束的；[化学]游离的 vt.使自由，解放；释放 adv.自由地；免费 n.(Free)人名；(英)弗里

179 from 1 [强frɔm, 弱frəm] prep.来自，从；由于；今后 n.(From)人名；(瑞典、丹、德)弗罗姆

180 full 1 [ful] adj.完全的，完整的；满的，充满的；丰富的；完美的；丰满的；详尽的 adv.十分，非常；完全地；整整 vt.把衣服缝
得宽大 n.全部；完整

181 gave 1 [geiv] v.给予（give的过去式） n.(Gave)人名；(塞内)加韦；(法)加夫

182 George 1 [dʒɔ:dʒ] n.乔治（男子名）；自动操纵装置；英国最高勋爵勋章上的圣乔治诛龙图

183 girl 1 n.女孩；姑娘，未婚女子；女职员，女演员；（男人的）女朋友 n.（捷）吉尔

184 golomb 1 n. 戈洛姆

185 grade 1 [greid] n.年级；等级；成绩；级别；阶段 vt.评分；把…分等级 vi.分等级；逐渐变化 n.(Grade)人名；(英)格雷德；(法、
德、西、葡、塞、瑞典)格拉德

186 growing 1 ['grəuiŋ] adj.发展的；成长的 v.生长（grow的ing形式）

187 grows 1 英 [ɡrəʊ] 美 [ɡroʊ] v. 增加；生长；变成；种植；逐渐开始

188 growth 1 [grəuθ] n.增长；发展；生长；种植

189 happen 1 ['hæpən] vi.发生；碰巧；偶然遇到

190 harder 1 [ha:də] adj.更难的；更努力的；更坚固的（hard的比较级） n.(Harder)人名；(英、德、瑞典)哈德

191 hazel 1 ['heizəl] n.淡褐色；榛子 adj.淡褐色的；榛树的 n.(Hazel)人名；(英)黑兹尔

192 he 1 [hi:, 弱 hi, i:, i] n.男孩，男人；它（雄性动物） pron.他 n.(He)人名；(日)户(姓)；(朝)海；(柬)赫

193 helping 1 ['helpiŋ] n.帮助，协助；一份食物 adj.辅助的；给予帮助的 v.帮助；扶持（help的ing形式）

194 helps 1 ['helps] v. 帮助；有助于；促进（动词help的第三人称单数形式）

195 hitting 1 [hɪtɪŋ] n. 命中 动词hit的现在分词形式.

196 hope 1 [həup] n.希望；期望；信心 vt.希望；期望 vi.希望；期待；信赖 n.(Hope)人名；(印)霍普；(法)奥普；(西)奥佩

197 however 1 adv.无论如何；不管怎样（接副词或形容词）；然而；可是 conj.无论以何种方式;不管怎样

198 immediate 1 [i'mi:diət] adj.立即的；直接的；最接近的

199 impact 1 n.影响；效果；碰撞；冲击力 vt.挤入，压紧；撞击；对…产生影响 vi.影响；撞击；冲突；压紧（on，upon，with）

200 impacts 1 ['ɪmpækt] n. 影响；冲击力；撞击 vt. 挤入；压紧；撞击；对 ... 发生影响 vi. 冲击；撞击；产生影响

201 impossible 1 [im'pɔsəbl] adj.不可能的；不可能存在的；难以忍受的；不真实的 n.不可能；不可能的事

202 improve 1 [im'pru:v] vt.改善，增进；提高…的价值 vi.增加；变得更好

203 increasingly 1 [in'kri:siŋli] adv.越来越多地；渐增地

204 interviews 1 英 ['ɪntəvju ]ː 美 ['ɪntərvju ]ː n. 面谈；会见；面试；接见 vt. 接见；采访；对 ... 进行面试 vi. 面试；采访

205 into 1 ['intu:, -tu, -tə] prep.到…里；深入…之中；成为…状况；进入到…之内 n.(Into)人名；(芬、英)因托

206 investing 1 [ɪnvestɪŋ] n. 投资 动词invest的现在分词形式.

207 josh 1 [dʒɔʃ] vi.戏弄 vt.戏弄 n.玩笑 n.(Josh)人名；(英、印、巴基)乔希(男子教名Josiah的简称)

208 kevin 1 ['kevin] n.凯文（男子名）

209 kids 1 [kɪd] n. 小孩；年轻人；小山羊；小山羊皮制品 vi. (山羊等)下崽；捉弄 vt. 开玩笑；哄骗；嘲弄 adj. 较年幼的

210 lacking 1 ['lækiŋ] adj.缺乏的；没有的；不足的 v.缺少；不足（lack的ing形式）

211 large 1 [lɑ:dʒ] adj.大的；多数的；广博的 adv.大大地；夸大地 n.大 n.(Large)人名；(英)拉奇；(法)拉尔热

212 largest 1 ['laː dʒɪst] adj. 最大的

213 last 1 [lɑ:st, læst] n.末尾，最后；上个；鞋楦（做鞋的模型） adj.最后的；最近的，最新的；仅剩的；最不可能…的 vi.持续；维
持，够用；持久 vt.度过，拖过；使维持 adv.最后地；上次，最近；最后一点 n.(Last)人名；(英、德、葡、罗、瑞典)拉斯特

214 learned 1 ['lə:nid] adj.博学的；有学问的；学术上的 n.(Learned)人名；(英)勒尼德

215 least 1 [li:st] adj.最小的；最少的（little的最高级） adv.最小；最少 n.最小；最少

216 left 1 adj.左边的；左派的；剩下的 adv.在左面 n.左边；左派；激进分子 v.离开（leave的过去式）
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217 let 1 [let] vt.允许，让；出租；假设；妨碍 vi.出租；被承包 n.障碍；出租屋 n.(Let)人名；(缅)莱；(俄)莱特

218 like 1 [laik] vt.喜欢；想；愿意 vi.喜欢；希望 prep.像；如同 adj.同样的；相似的 n.爱好；同样的人或物 adv.可能 conj.好像

219 local 1 ['ləukəl] n.[计]局部；当地居民；本地新闻 adj.当地的；局部的；地方性的；乡土的

220 loneliness 1 ['ləunlinis] n.寂寞，孤独

221 long 1 n.长时间；[语]长音节；（服装的）长尺寸；长裤 adj.长的；过长的；做多头的；长时间的；冗长的，长音 vi.渴望；热
望 adv.长期地；始终 n.（英、法、德、瑞典）朗（人名）；（柬）隆（人名）

222 made 1 [meid] adj.成功的；创造的 v.做，使，安排（make的过去式和过去分词） n.(Made)人名；(塞)马德

223 market 1 ['mɑ:kit] n.市场；行情；股票市场；市面；集市；销路；商店 vt.在市场上出售 vi.做买卖 n.(Market)人名；(塞)马尔凯特

224 Maryland 1 ['mεərilænd] n.马里兰（美国州名）

225 may 1 [mei] aux.可以，能够；可能，也许；祝，愿；会，能

226 meet 1 [mi:t] vt.满足；遇见；对付 vi.相遇；接触 n.集会 adj.合适的；适宜的 n.(Meet)人名；(英)米特

227 meeting 1 ['mi:tiŋ] n.会议；会见；集会；汇合点 v.会面；会合（meet的ing形式）

228 might 1 [mait] n.力量；威力；势力 v.可以；或许（may的过去式）；应该 aux.可能；也许 n.(Might)人名；(英)迈特

229 millions 1 ['mɪliənz] n. 数百万；大众 名词million的复数形式.

230 model 1 ['mɔdəl] n.模型；典型；模范；模特儿；样式 vt.模拟；塑造；模仿 vi.做模型；做模特儿 adj.模范的；作模型用的 n.
(Model)人名；(德、俄、英)莫德尔

231 month 1 [mʌnθ] n.月，一个月的时间

232 mother 1 ['mʌðə] n.母亲；大娘；女修道院院长 vt.生下；养育；像母亲般关怀或照管 adj.母亲的；出生地的

233 much 1 [mʌtʃ] adv.非常，很 adj.大量的 n.许多，大量 pron.许多，大量 n.(Much)人名；(德)穆赫；(英)马奇

234 near 1 [niə] adj.近的；亲近的；近似的 adv.近；接近 prep.靠近；近似于

235 needs 1 [ni:dz] adv.（只与must连用）必须地 n.需要（need的复数） v.需要；必须；缺少（need的三单形式）

236 nervousness 1 ['nə:vəsnis] n.神经质；[心理]神经过敏；紧张不安

237 nonprofit 1 adj.非盈利的；不以盈利为目的的

238 nonprofits 1 ['nɒnpr'ɒfɪts] 非营利组织

239 normalizes 1 英 ['nɔː məlaɪz] 美 ['nɔː rməlaɪz] v. 使正常；使标准化；使合规格

240 November 1 [nəu'vembə] n.十一月

241 now 1 [nau] adv.现在；如今；立刻 adj.现在的 n.现在；目前 conj.由于；既然

242 offer 1 [ˈɒfə] vt.提供；出价；试图 n.提议；出价；意图；录取通知书 vi.提议；出现；献祭；求婚

243 offered 1 ['ɒfəd] v. 提供；奉献；提议 vbl. 提供；奉献；提议

244 often 1 ['ɔfən, 'ɔftən, 'ɔ:-] adv.常常，时常

245 OK 1 ['əu'kei, ,əu'kei, 'əukei] adj.好的；不错的 adv.行；很好 int.好；可以 vt.对…表示同意 n.同意

246 opened 1 v.打开，开启（open过去分词形式） adj.开的

247 pandemic 1 adj.（疾病等）（全国、全球i）流行的；普遍的 n.流行性疾病

248 parents 1 ['peərənts] n. 父母；双亲 名词parent的复数形式.

249 pay 1 vt.支付，付；偿还，补偿；给予 vi.付款；偿还 n.工资，薪水；付款；报答 adj.收费的；需付费的

250 paying 1 ['pei'ŋ] adj.支付的；赢利的；合算的 n.支付；填缝；放送绳链 v.支付；报答（pay的ing形式）

251 percent 1 [pə'sent] n.百分比，百分率；部分；百分数 adj.百分之…的 adv.以百分之…地

252 permitting 1 英 [pə'mɪt] 美 [pər'mɪt] n. 许可证；执照 v. 允许；许可

253 poorer 1 英 [pʊə(r)] 美 [pʊr] adj. 可怜的；贫穷的；低劣的 n. 穷人

254 position 1 [pə'ziʃən] n.位置，方位；职位，工作；姿态；站位 vt.安置；把……放在适当位置

255 possible 1 ['pɔsəbl] adj.可能的；合理的；合适的 n.可能性；合适的人；可能的事物

256 prince 1 [prins] n.王子，国君；亲王；贵族 n.(Prince)人名；(英、葡)普林斯；(法)普兰斯；

257 privacy 1 ['praivəsi, 'pri-, 'prai-] n.隐私；秘密；隐居；隐居处

258 program 1 ['prəugræm, -grəm] n.程序；计划；大纲 vt.用程序指令；为…制订计划；为…安排节目 vi.编程序；安排节目；设计电脑
程式

259 programs 1 [p'rəʊɡræmz] n. 程序；节目；课程（名词program的复数形式）

260 provide 1 [prəu'vaid] vt.提供；规定；准备；装备 vi.规定；抚养；作准备

261 provider 1 [prəu'vaidə] n.供应者；养家者
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262 provides 1 [prə'vaɪd] v. 供给；提供；准备；规定；抚养

263 providing 1 [prəu'vaidiŋ] conj.假如，以…为条件 v.供给（provide的ing形式）；预备

264 questions 1 ['kwestʃənz] n. 问题，疑问，难题 名词question的复数形式.

265 quick 1 [kwik] n.核心；伤口的嫩肉 adj.快的；迅速的，敏捷的；灵敏的 adv.迅速地，快 n.(Quick)人名；(英、德、瑞典、芬)奎
克

266 raised 1 [[reizd] adj.凸起的；发酵的；浮雕的 v.提高（raise的过去时和过去分词）；举起；抚育，抚养

267 raises 1 ['reɪzɪz] n. 加薪；增加 名词raise的复数形式.

268 rarely 1 ['rεəli] adv.很少地；难得；罕有地

269 rates 1 [reɪt] n. 比率；速度；价格；费用；等级 v. 认为；估价；定等级；值得；怒斥；责骂

270 reach 1 [ri:tʃ] vi.达到；延伸；伸出手；传开 vt.达到；影响；抵达；伸出 n.范围；延伸；河段；横风行驶 n.(Reach)人名；(柬)列

271 reduce 1 [ri'dju:s, -'du:s] vt.减少；降低；使处于；把…分解 vi.减少；缩小；归纳为

272 relief 1 n.救济；减轻，解除；安慰；浮雕

273 reporting 1 英 [rɪ'pɔː tɪŋ] 美 [rɪ'pɔː rtɪŋ] n. 报告 adj. 报告的 动词report的现在分词形式.

274 reports 1 英 [rɪ'pɔː t] 美 [rɪ'pɔː rt] n. 报告；传闻；成绩单；爆炸声 v. 报告；报导；叙述；举报；报到；对…负责

275 returning 1 v.归还，[计]返回，回复（return的ing形式） n.回归

276 risks 1 [rɪsk] n. 危险；风险；投资报酬的风险 vt. 冒 ... 的危险；承受...的风险

277 rural 1 ['ruərəl] adj.农村的，乡下的；田园的，有乡村风味的

278 sadness 1 ['sædnis] n.悲哀

279 San 1 [sa:n] abbr.存储区域网（StorageAreaNetworking） n.(San)人名；(泰)讪；(俄、罗、刚)萨恩；(土、柬)桑；(缅)山

280 say 1 [sei] vt.讲；说明；例如；声称；假设；指明 vi.讲；表示；念；假定；背诵 n.(Say)人名；(土)萨伊；(法、老、柬)赛；(英)
塞伊；(匈、罗)绍伊

281 second 1 ['sekənd] n.秒；第二名；瞬间；二等品 vt.支持 adj.第二的；次要的；附加的 num.第二 adv.第二；其次；居第二位 n.
(Second)人名；(法)塞孔

282 session 1 ['seʃən] n.会议；（法庭的）开庭；（议会等的）开会；学期；讲习会

283 Sessions 1 ['sɛʃəns] n.塞申斯（姓氏）

284 severe 1 [si'viə] adj.严峻的；严厉的；剧烈的；苛刻的

285 shortages 1 ['ʃɔː tɪdʒɪz] 缺陷

286 signing 1 ['sainiŋ] n.签署；签字 v.签字；写下；示意（sign的ing形式）

287 so 1 ['səu, 弱 sə] adv.如此，这么；确是如此 conj.所以；因此 pron.这样 n.(So)人名；(柬)索

288 someone 1 ['sʌm,wʌn, -wən] pron.有人，某人

289 something 1 ['sʌmθiŋ] pron.某事；某物 n.重要的人；值得重视的事 adv.非常；有点；大约 adj.大约；有点象

290 sometimes 1 ['sʌmtaimz] adv.有时，间或

291 space 1 [speis] n.空间；太空；距离 vi.留间隔 vt.隔开

292 spring 1 [spriŋ] n.春天；弹簧；泉水；活力；跳跃 adj.春天的 vi.生长；涌出；跃出；裂开 vt.使跳起；使爆炸；突然提出；使弹
开 n.(Spring)人名；(德)施普林；(英、芬、瑞典)斯普林

293 staff 1 [stɑ:f, stæf] n.职员；参谋；棒；支撑 adj.职员的；行政工作的 vt.供给人员；给…配备职员 vi.雇用工作人员 n.(Staff)人名；
(德、匈)施塔夫；(瑞典、英)斯塔夫

294 start 1 [stɑ:t] vt.开始；启动 vi.出发 n.开始；起点

295 state 1 [steit] n.国家；州；情形 vt.规定；声明；陈述 adj.国家的；州的；正式的 n.(State)人名；(罗、瑞典)斯塔特；(英)斯泰特

296 stress 1 [stres] n.压力；强调；紧张；重要性；重读 vt.强调；使紧张；加压力于；用重音读 n.(Stress)人名；(意)斯特雷斯

297 struggled 1 ['strʌgəld] adj. 努力挣扎的 动词struggle的过去式和过去分词形式.

298 struggling 1 ['strʌgliŋ] adj.奋斗的；努力的；苦斗的 v.努力；斗争；竞争（struggle的ing形式）

299 suicide 1 ['sjuisaid] n.自杀；自杀行为；自杀者 adj.自杀的 vt.自杀 vi.自杀

300 supervise 1 ['sju:pəvaiz] vt.监督，管理；指导 vi.监督，管理；指导

301 support 1 [sə'pɔ:t] vt.支持，支撑，支援；扶持，帮助；赡养，供养 n.支持，维持；支援，供养；支持者，支撑物

302 system 1 ['sistəm] n.制度，体制；系统；方法

303 tech 1 [tek] n.技术学院或学校 abbr.技术（technology）；技术员（technician） n.(Tech)人名；(柬)德

304 techniques 1 [tek'niː ks] n. 技术；技巧 名词technique的复数形式.

305 teenagers 1 ['tiː nˌeɪdʒəz] n. 青少年 名词teenager的复数形式.
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306 telemedicine 1 ['teli,medisin] n.（通过遥测、电视、电话等方式求诊的）远距离医学

307 them 1 [ðem, 弱ðəm, ðm] pron.他们；它们；她们 n.(Them)人名；(老)探

308 they 1 [ðei, 弱ðe] pron.他们；它们；她们

309 thing 1 [θiŋ] n.事情；东西；事物；情况

310 three 1 [θri:] n.三，三个 num.三 adj.三的，三个的

311 tools 1 [tu lː] n. 工具，用具（名词tool的复数形式）；器具

312 traditional 1 [trə'diʃənəl] adj.传统的；惯例的

313 trish 1 Patricia 帕特丽夏

314 truly 1 ['tru:li] adv.真实地，不假；真诚地 n.(Truly)人名；(英)特鲁利

315 turn 1 vt.转动，使旋转；转弯；翻过来；兑换 vi.转向；转变；转动 n.转弯；变化；(损害或有益于别人的)行为，举动，举止 n.
(Turn)人名；(德、匈)图恩

316 turned 1 adj.被转动的；变质的；车削的 v.使变成（turn的过去式）；转动

317 two 1 [tu:] n.两个 adj.两个的 num.二

318 united 1 [ju:'naitid] adj.一致的，统一的；团结的，和睦的

319 unlike 1 [,ʌn'laik] adj.不同的，不相似的 prep.和…不同，不像

320 us 1 pron.我们

321 used 1 adj.习惯的；二手的，使用过的 v.用（use的过去式）；（usedto）过去常做

322 using 1 n.使用；利用 v.使用（use的ing形式）

323 vacancies 1 ['veɪkənsɪz] n. 空缺额 名词vacancy的复数形式.

324 vacancy 1 ['veikənsi] n.空缺；空位；空白；空虚

325 very 1 ['veri] adj.恰好是，正是；甚至；十足的；特有的 adv.非常，很；完全 n.(Very)人名；(英)维里

326 video 1 ['vidiəu] n.[电子]视频；录像，录像机；电视 adj.视频的；录像的；电视的 v.录制

327 VOA 1 英 [ˌviː əʊ'eɪ] 美 [oʊ] abbr. 美国之音 (=Voice of America).

328 wait 1 [weit] vt.等候；推迟；延缓 vi.等待；耽搁；伺候用餐 n.等待；等候 n.(Wait)人名；(英)韦特；(捷)魏特

329 warn 1 [wɔ:n] vt.警告，提醒；通知 vi.发出警告，发出预告 n.(Warn)人名；(英)沃恩；(德)瓦恩

330 warned 1 英 [wɔː n] 美 [wɔː rn] vt. 警告；告诫；预先通知 vi. 发出警告

331 was 1 be的第一和第三人称单数过去式

332 way 1 [wei] n.方法；道路；方向；行业；习惯 adv.大大地；远远地 adj.途中的 n.(Way)人名；(中)见Wei；(英、缅)韦

333 we 1 [wi:弱 wi] pron.我们（主格）；笔者，本人（作者或演讲人使用）；朕，寡人 n.(We)人名；(缅)韦

334 weekly 1 ['wi:kli] adj.每周的；周刊的；一周一次的 n.周刊 adv.每周一次；逐周

335 welcome 1 ['welkəm] adj.受欢迎的 n.欢迎 vt.欢迎 int.欢迎 n.(Welcome)人名；(英)韦尔科姆

336 what 1 [hwɔt, hwʌt, 弱hwət] pron.什么；多么；多少 adj.什么；多么；何等 adv.到什么程度，在哪一方面 int.什么；多么

337 whether 1 ['weðə] conj.是否；不论 pron.两个中的哪一个

338 Wilson 1 ['wilsən] n.威尔逊（姓氏）

339 words 1 [wə:dz] n.[计]字（word的复数）；话语；言语 v.用言语表达（word的三单形式）

340 works 1 n. 工厂；修建；机器部件；全套物品

341 worrying 1 ['wʌriiŋ, -'wə:-] adj.令人担心的；烦恼的 v.担心（worry的ing形式）

342 worth 1 [wə:θ] adj.值…的 n.价值；财产 n.(Worth)人名；(英)沃思；(德)沃特

343 years 1 ['jɜːz] n. 很久；年，年度 名词year的复数形式.

344 young 1 [jʌŋ] adj.年轻的；初期的；没有经验的 n.年轻人；（动物的）崽，仔 n.(Young)人名；(中)杨(广东话·威妥玛)；(柬)永；
(英、葡)扬

345 youth 1 n.青年；青春；年轻；青少年时期 n.(Youth)《芳华》（电影名）
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